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Sondaz:
Zmiany menu w stotowkach

szkolnych

Polacy w zdecydowanej wiekszosci kibicujg ,zdrowszym” stotédwkom szkolnym. Jak
bardzo im sie te zmiany podobaja, zalezy od pici, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania i
zasobnosci portfela.

Badanie zostato zrealizowane przez Centrum Badawczo Rozwojowe Biostat na
ogdlnopolskiej, reprezentatywnej probie 1000 dorostych mieszkancow Polski.
Sondaz przeprowadzono od 1 do 7 marca 2026 roku na platformie badanie-opinii.pl
metodg CAWI, za pomocg ankiety internetowej.

Od 1 wrzesnia 2026 r. szkolne stotowki w catej Polsce majg obowigzkowo serwowac w
tygodniu co najmniej jeden w petni roslinny obiad. Szkolny positek dla dzieci
i mtodziezy ma by¢ oparty gtdéwnie na nasionach roslin strgczkowych, bez dodatku produktow
odzwierzecych. Rownoczesnie w jadtospisach ma by¢é wiecej warzyw, produktéw
petnoziarnistych i ttuszczéw roslinnych, a potrawy smazone bedg ograniczone do
maksymalnie do dwoch w tygodniu.
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Poczatek dyskusji, a juz pozytywnie

Ponad siedmiu na dziesieciu zapytanych mieszkafncow Polski ocenia planowane od 1 wrzes$nia 2026
zmiany w szkolnych positkach pozytywnie, przy czym az 35,2% ,bardzo pozytywnie”, a 35,8% ,raczej
pozytywnie”. Tylko niewielka grupa respondentdéw jest wyraznie na ,nie”: 4,2% ocenia zmiany ,raczej
negatywnie”, a 3,5% ,bardzo negatywnie”.

Jak Pan/i ocenia planowane od 1 wrzesnia 2026 zmiany

w szkolnych positkach R
35,2%
| 21,3%
35,8%

B Bardzo pozytywnie B Raczej pozytywnie [l Ani pozytywnie,
(korzystane dla zdrowia ani negatywnie
dzieci)

Raczej negatywnie Bardzo negatywnie (niekorzystne)

Badanie zostato zrealizowane przez Centrum Badawczo-Rozwojowe Biostat na ogélnopolskiej, reprezentatywnej prébie 1000 dorostych
mieszkancow Polski. Sondaz przeprowadzono od 1 do 7 marca nlatformie badanie-opinii.pl metoda CAWI,

za pomoca ankiety interne

i BIQSTAT” ' halodoctor



Zmiany menu

[] ® q
w stotéwkach szkolnych il BIQSTAT Le\«( halodoctor

Co wazne, o samych planach styszato dotad (na poczatku maca 2026 r.) jedynie 25,8% dorostych,
podczas gdy 58,7% przyznaje, ze informacji o reformie stotéwek po prostu nie ma, a 15,5% nie jest
pewnych, czy co$ o nich wie. Dyskusja publiczna o szkolnych obiadach dopiero wiec startuje — ale punkt
wyjécia jest zaskakujgco przychylny zmianom.

Czy styszat(a) Pan/i o planowanych od 1 wrzesnia 2026

. ; =1000
zmianach w szkolnych stotowkach w Polsce? n

25,8%

B 1ak M Nie

Nie jestem pewien/na

58,7%

Badanie zostato zrealizowane przez Centrum Badawczo-Rozwojowe Biostat na ogdlnopolskiej, reprezentz
mieszkancow Polski. Sondaz przeprowadzono od 1 do 7 marca 2026 roku

vnej probie 1000 dorostych

formie badanie-opinii.pl metoda CAWI,

za pomoca ankiety internetowej.
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Zaskakujgco spokojne reakcje

Kobiety czesciej widzg w nowych jarskich zasadach stotéwkowych wyrazny zysk dla zdrowia dzieci
(41,0%), mezczyzni wiekszg ilo$¢ warzyw na stole postrzegajg ,raczej na plus” (40,4%). Z kolei mtodsi
dorosli (18-29 lat) nie réznig sie w swoich ocenach od pieédziesiecio- czy szesédziesieciolatkow. Starsi
badani (38,5%) oraz dorosli w wieku od 30 do 39 lat (37,6%) nieco czesciej zaznaczajg odpowiedzi
Lbardzo pozytywne (korzystne dla zdrowia dzieci)” .

Jak Pan/i ocenia planowane od 1 wrzesnia 2026 zmiany
w szkolnych positkach n=1000
krzyzowanie ze wzgledu na pte¢

Ogotem

Kobieta

28,8% 40,4% 22,1%

I Bardzo pozytywnie B Raczej pozytywnie [l Ani pozytywnie,
(korzystane dla zdrowia ani negatywnie
dzieci)

Raczej negatywnie Bardzo negatywnie (niekorzystne)

t na ogolnopolskiej, reprezentatywnej probie 1000 dorostych
rmie badanie-opinii.pl metoda CAWI,

za pomoca ankie

i BIQSTAT® Y halodoctor
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Jak Pan/i ocenia planowane od 1 wrzesnia 2026 zmiany
w szkolnych positkach n=1000
krzyzowanie ze wzgledu na wiek

35.2%
0,4% 37,8% 23,0%

32,0%
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B Bardzo pozytywnie B Raczejpozytywnie [l Ani pozytywnie,
(korzystane dla zdrowia ani negatywnie
dzieci)

Raczej negatywnie Bardzo negatywnie (niekorzystne)
Badanie zostato zrealizowane przez Centrum Badawczo-Rozwojowe Biostat na ogdlnopolskiej, reprezentatywnej prabie 1000 dorostych

mieszkancéw Polski. Sondaz przeprowadzono od 1 do 7 marca 2026 roku na platformie badanie-opinii.pl metoda CAWI,
za pomoca ankiety internetowej.
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w stotéwkach szkolnych

Co ciekawe, w najwiekszych miastach rosnie zarowno odsetek entuzjastow, jak i tych, ktérzy na zmiany
patrzg bardzo krytycznie — reforma stotdwek staje sie tam czescig szerszej dyskusji o stylu zycia,
wolnosci wyboru i ingerencji panstwa w codzienne nawyki.

Jak Pan/i ocenia planowane od 1 wrzesnia 2026 zmiany
w szkolnych positkach n=1000
krzyZzowanie ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Ogotem

Wies

Miasto do 50 tys.

35,5%

ool
50 do 200 tys.
e e
200 tys.

B Bardzo pozytywnie B Raczejpozytywnie [l Ani pozytywnie,
(korzystane dla zdrowia ani negatywnie
dzieci)

Raczej negatywnie Bardzo negatywnie (niekorzystne)

Badanie zostato zrealizowane przez Centrum Badawczo-Rozwojowe Biostat na ogolnopolskiej, reprezentatywnej prabie 1000 dorostych
nrowadzono od 1 do 7 marca 2026 roku na platformie badanie-opinii.pl metoda CAWI,

mieszkaricow Polski. Sondaz przey
za pomoca ankiety internetowej

Wi BlasTAT” ‘{ﬁ halodoctor
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Wyksztatceni chca by dzieci jadlty zdrowo

Znacznie mocniej o opiniach na temat szkolnych obiadéw decyduje wyksztatcenie. Osoby z
wyksztatceniem wyzszym najczesciej widzg w reformie stotdéwek wyrazng korzys¢ zdrowotna: odsetek
odpowiedzi ,bardzo pozytywnie” i ,raczej pozytywnie” jest w tej grupie wyraznie wyzszy niz wsrod
badanych z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym. W sumie az 75,9% o0séb z wyzszym
wyksztatceniem ocenia planowane zmiany w positkach szkolnych raczej pozytywnie i bardzo
pozytywnie. Wsrdd osdéb z nizszym wyksztatceniem czesciej pojawia sie dystans (,ani pozytywnie, ani
negatywnie”) i wiekszy udziat ocen negatywnych, cho¢ nadal sg one mniejszoscia.

Jak Pan/i ocenia planowane od 1 wrzesnia 2026 zmiany
w szkolnych positkach n=1000
krzyzowanie ze wzgledu na wyksztatcenie

o
=
-
=

Podstawowe /

gimnazjalne

Zasadnicze _
zawodowe
B Bardzo pozytywnie B Raczej pozytywnie [l Ani pozytywnie,
(korzystane dla zdrowia ani negatywnie
dzieci)
Raczej negatywnie Bardzo negatywnie (niekorzystne)

Badanie zostato zrealizowane przez

ntrum Badawczo-Rozwojowe a ogolnopolskiej, reprezentatywnej prébie 1000 dorostych
0 od 1 do 7 marca ku na platformie badanie-opinii.pl metoda CAWI,

za pomoca ankiety internetowej.

i BIQSTAT" ' halodoctor
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Zdrowe obiady symbolem aspiracji

Dochdéd na osobe w gospodarstwie domowym nie wptywa istotnie na samg swiadomos¢ planowanych
zmian, ale jest silnie zwigzany z ich oceng. W rodzinach o wyzszych dochodach czesciej pojawia sie
przekonanie, ze bardziej roslinne, mniej smazone obiady sg korzystne dla zdrowia dzieci — to w tej
grupie jest najwiecej odpowiedzi ,bardzo pozytywnie”. W gospodarstwach o najnizszych dochodach
opinie sg bardziej podzielone: wiecej neutralnosci, wyrazniejszy udziat ocen negatywnych, a bardzo
pozytywne podejscie do reformy stotéwek pojawia sie najrzadzie;.

Jak Pan/i ocenia planowane od 1 wrzesnia 2026 zmiany
w szkolnych positkach n=1000
krzyzowanie ze wzgledu na zarobki

Ogotem

do 1500 zt

1500 - 3000 zt

32,4% 34,1% 26,4%
(26.4%]

3001 - 4500 zt

B Bardzo pozytywnie B Raczej pozytywnie [l Ani pozytywnie,
(korzystane dla zdrowia ani negatywnie
dzieci)

Raczej negatywnie Bardzo negatywnie (niekorzystne)

e Biostat na ogolnopolskiej, reprezentatywnej prabie 1000 dorostych
2026 roku na platformie badanie-opinii.pl metoda CAWI,
za pomoca ankiety internetowej.

Badanie zostato zrealizowane przez Centrum

mieszkarficdw Polski. Sondaz prze

i BIQSTAT® ] halodoctor
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Komentarz

Wyniki badania wskazujg na wyrazng przewage ocen pozytywnych wobec planowanych zmian w
szkolnych stotéwkach, przy relatywnie matym odsetku odpowiedzi negatywnych. Réznice miedzy
poszczegdlnymi grupami (ze wzgledu na pteé, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania czy dochdd) maja
charakter gradacyjny — zmienia sie natezenie poparcia, ale nie pojawiajg sie ostre, dwubiegunowe
podziaty. Dane sugerujg wiec raczej zrdéznicowane poziomy akceptacji niz jednoznacznie
spolaryzowane obozy zwolennikéw i przeciwnikéw reformy. Zapewne dla czesci rodzin obiad w szkole
to przede wszystkim pewnos$é, ze dziecko zje ciepty, sycacy positek — zmiana jego sktadu bywa
drugorzedna, cho¢ dla bardziej Swiadomych rodzicéw wieksza ilos¢ warzyw w positkach ich dzieci to
pozytywny kierunek

— ocenia dr Sebastian Musiot — ekspert ds. metodologii
w Centrum Badawczo-Rozwojowym Biostat.
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